
Kletterausrüstung PSA 
 

  

 
Stand: 10.12.2025 
  Kurs: Climb Update PSA 

Wir haben für Sie die wichtigsten Ausrüstungsgegenstände aufgeführt, die für den Climb 

Update Kurs erforderlich sind. Bitte beachten Sie, dass ohne die unten aufgeführte Ausrüstung 

eine Teilnahme am Kurs nicht möglich ist.  

Bitte überprüfen Sie Ihre PSA-Ausrüstung auf Vollständigkeit und Sicherheit. Vor Kursbeginn 

nimmt der Ausbilder lediglich eine Sichtprüfung vor. 

 

 
 

PSA-Grundausrüstung: 

• Helm (Bergsporthelm) 

• Klettergurt 

• Brustgurt (oder 120 cm Bandschlinge) mit Schraubkarabiner 

• Mind. vier PSA-Karabiner (3-Wege-Automatik) 

• Baumkletterseil mind. 45 Meter (30 m reichen nicht!) 

• Kurzsicherung (verstellbar mit Klemmknoten o. Microcender o.ä.) 

• Kurzsicherung mit Stahlkern 

• Klemmknotenmaterial  

• Wurfset zum Seileinbau 

• Kambiumschoner 

• Handsäge 

 

Rettungsset: 

• Verbandpäckchen 

• Expressschlinge mit zwei PSA-Karabiner (3-Wege-Automatik) 

 

Zusatzausrüstung (wünschenswert, falls vorhanden): 

• Stammfällset 

• Materialien für den Aufstieg am stehenden Seil 

• Steigeisen 

• zwei Bandschlingen (120 – 150 cm) 

• drei Materialkarabiner 

 

Achtung: Im Rahmen von Schulungen sind aus Sicherheitsgründen für die PSA keine  

2-Wege-Karabiner zugelassen - Bitte überprüfen Sie daraufhin Ihre Ausrüstung! 

 


